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masdzni a rekondicni stroj
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Nohy - masdZ chodidel ovliviiuje
piiznivé v3echny orgény téla.

=

Lytka - odstrafiuje napéti a dnavu
svalu, tvaruje lytko.

Stehno - zadni strana stehna,
hyZdg. Odbourdva tukové polStére
a pomdhd odstrariovat celulitidu.
Zpevnénim hyZdovych a stehenich

| | svalu formuje postavu.

HyZdé - odstrafiuje celulitidu,
zpeviluje hyzdové svalstvo, dochdzi
ke zvedanizadecku.

HyZzdé - odstrafiuje celulitidu,
zpeviiuje hyzdové svalstvo, dochdzi
ke zveddni zadeCku, provddime
oboustranng, zrcadlove.

Stehno - vnéjSi strana odbourdvd
tukové polStafe a celulitidu,
zpevnénim stehennich svali formuje
postavu, provadime oboustranng.

Stehno - vnitini strana. Dilezitd
masdZ pro zpevnéni skupin svall
Vnitfni strany stehna - pozor, masirovat
VZdy jen nohu na té strané rotoru, kde
5e otdCi nahoru. Provédime
pboustranné, zrcadlové.

Stehno - predni strana. Formuje
predni stranu stehen, mozno spojit
formovanim bricha.

Boky - pravd i levd strana. MasdZ
odstrani tukové polStdre. Velmi rychle
zde pusobi na tvarovani postavy.
Provadime zrcadloveé.

Bficho - zpevriujici masdZ bfiSnich
svali uvolnénych po porodu i po

dietach. V dusledku zpevnéni dochdzi

mnohdy i ke zlepSeni ruznych
gynekologickych problémd (pozor,
nemasirovat Zaludek)

Zada - Odstrariuje bolest a dnavu
zddovych svali. Velmi pfijemnad a

uvolfiujici masdz. MoZnost natdgeni

naobé bocni strany.

Ruce - zpeviiuje ochablé svalstvo na
ruce. Provddimezrcadlove.




